
Duurzaamheid checklist  
 

1. Ik zet thuis de verwarming lager wanneer ik wegga.   

2. Ik gebruik bewust minder vaak heet water.   

3. Op een zonnige dag hangen wij onze gewassen kleren buiten om 

te drogen.  

  

4. Als ik wegga uit mijn slaapkamer, dan doe ik het licht in mijn 

slaapkamer uit. 

  

5. Als mijn mobiel is opgeladen, dan haal ik de oplader van mijn 

mobiel uit het stopcontact. 

  

6. Ik ga zoveel mogelijk fietsen of lopen in de plaats van met de auto.   

7. Wij zetten de tv altijd écht uit, en niet in de stand-by stand.   

8. Als de verwarming in mijn kamer aan staat, dan doe ik het raam 

dicht. 

  

  

9. Wij gebruiken thuis een spaarlamp die gebruikt minder energie dan 

een gewone lamp 

  

10. Als wij een nieuw apparaat voor in huis kopen, dan letten wij erop 

dat hij een energiezuinig is. 

  

11. 

 

  

12. 

 

  

13. 

 

  

 

Maak de checklist thuis af. Bedenk zelf drie dingen die jullie thuis doen om duurzamer te zijn. 


